FA DIN DROM TIL

WORKSHOP

AT GA | OPFYLDELSE

Deltag i workshoppen
Dit farste skridt — og dit naeste

Sat fokus pa, hvad du — virkelig — gerne vil. Find ud af, hvad

der skal til, for at du kan né og fa det.

Workshoppen Dit forste skridt = og dit naste er 3 intense
timer med dig i centrum, hvor du far redskaber og
opmearksomhed, der stotter dit fokus.

Afklaring forer til mélsatning og naturlige handleimpulser.

Det far du

Du prasenteres for og afprever enkle redskaber til afklaring
og méilsatning, som du kan bruge péd egen hidnd og som kan
gare en stor forskel 1 dit liv:

Listeteknik — for at finde ud af hvad du gerne vil.
Katarsisskrivning — en made at fa luft pa, nar du f.eks. er
irriteret eller utdlmodig.

Positiv Daghog — for at opsamle dine gleder, fremskridt
0g succeser.

Positive Selvhekraftelser — for at stotte dig i det, du gerne vil.

Visualisering — for at se dine mal for dig for at nd dem.

Sadan foregar det

Der veksles mellem introduktion af redskaber, skrivegvelser,
erfaringsopsamling, spergsmél og svar samt forslag til
personligt formulerede Positive Selvbekraftelser.

Se de aktuelle datoer pa www.hirgitmaanestraale.dk/aktuelt
eller foresla selv tid og sted via mail.

www.birgitmaanestraale.dk ® 29 31 79 01

Om Birgit Mdnestrale

Jeg har, med baggrund i egne
erfaringer med fysisk ubalance og lavt
selvvaerd, dygtiggjort mig inden for
kommunikation og udvikling af
personlige ressourcer.

Min udviklingsrejse begyndte med

6 drs intenst fokus pd praktisk
psykoterapi, og siden 1985 har hun
udforsket fordelene ved at anvende
Bevidst Positiv Teenkning — og at tage
smd skridt tit.

Jeg tilbyder Workshops, Kurser,
OplevelsesTemamader samt Coaching.

Mere info

Skriv til birgit.maanestraale@mail.dk
eller ring til 29 3179 01.
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Positiv Teenkning
Hvorfor og Hvordan

Infroduktion med Birgit Manestrdle
3 timer i din by

Bliv inspireret til at fa det godt, bedre — eller endnu bedre,
nér Birgit Ménestrile levende og generost deler sin
omfattende viden om fordele ved at anvende Bevidst
Positiv Tenkning.

Hor om

e Bevidst Positiv Tenkning
e Visualisering

* Positive Selvbekrzftelser
¢ Tankevending

e Positivt Fokus

e Positive Oplevelser

e Positiv Daghog

e Listeteknik

e Katarsisskrivning

e Sprogkultivering

og hvordan vearktejerne kan bruges til f.eks. afklaring,

malsatning samt til personlig udvikling og positive
forandringer. Stil spergsmal og {4 svar.

Fa litteraturforslag, illustrative Positive Selvbekreeftelser
samt idéer til at lere mere om dette spendende emne.

www.birgitmaanestraale.dk ® 29 31 79 01 BIRGIT M & NESTR A L E

FOREDRAG

Pris
Se aktuelle priser pé
www.birgitmaanestraale.dk/priser

Aftaler og information

hos Birgit Mdnestrdle pa 27 3179 01
eller info@birgitmaanestraale.dk

Medbring
Noteshlok og skriveredskab

Design sirireiter.dk



FOREDRAG

NA DET DV VIL VED
AT STYRE DINE TANKER

Foredraget Positiv Teenkning — Hvorfor og Hvordan
2 timers infroduktion

Bevidst Positiv Tenkning adskiller sig fra "enske-positiv-
tenkning" ved at anerkende og forsta, at livet bestar af
mange nuancer, ogsa de sakaldte "negative". Vi kan selv
beslutte bevidst at ville have et positivt fokus - ogsa nar vi
er udfordret 1 livet!

Bliv inspireret til hvordan du kan {4 det godt, bedre — eller
endnu bedre, nér jeg deler min viden om fordelene ved at
anvende Bevidst Positiv Tenkning.

Her om Om Birgit Ménestrale

e Bevidst Positiv Teenkning Jeg har, med baggrund i egne

e Visualisering erfaringer med fysisk ubalance og lavt
e Positive Selvbekraftelser selvvaerd, dygtiggjort mig inden for

kommunikation og udvikling af

* Tankevending :
personlige ressourcer.

e Positivt Fokus
e Positive Oplevelser Min udviklingsrejse begyndte med

6 drs intenst fokus pd praktisk
psykoterapi, og siden 1985 har hun
udforsket fordelene ved at anvende
Bevidst Positiv Teenkning — og at tage

* Positiv Daghog
o Listeteknik
e Katarsisskrivning

 Sprogkultivering smd skridt fit.
og hvordan verktgjerne kan bruges til f.eks. afklaring, Jeg tilbyder Workshops, Kurser,
malsetning samt til personlig udvikling og positive OplevelsesTemamader samt Coaching.

forandringer. Stil spergsmal og fa svar. .
Mere info

Skriv til birgit.maanestraale@mail.dk
eller ring til 29 3179 01.

Fa litteraturforslag, illustrative Positive Selvbekraftelser
samt idéer til at udforske dine muligheder pa egen hand.
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